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ア
ル
コ
ー
ル
体
質
は 

 

遺
伝
子
検
査
で
分
か
る

　

予
防
医
学
の
分
野
で
は
、「
１
次
予

防
」が
生
活
習
慣
の
改
善
、「
２
次
予
防
」

が
病
気
の
早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
、

「
３
次
予
防
」
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
さ
れ
る
。
私
の
研
究
室
で
は
こ
れ

に
加
え
、「
自
分
の
体
質
を
理
解
す
る

こ
と
で
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
」
と
い
う

「
０
次
予
防
」
な
ら
び
に
「
未
病
社
会

の
構
築
」
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
進
め
て

い
る
。

　
体
質
を
知
る
た
め
に
有
効
な
の
が
遺

伝
子
検
査
で
、
太
り
や
す
い
か
ど
う
か
、

薬
を
飲
ん
だ
と
き
に
眠
く
な
り
や
す
い

か
ど
う
か
な
ど
を
簡
便
に
判
定
で
き
る

新
し
い
解
析
法
を
考
案
し
た
。

　
そ
の
１
つ
に
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
検
査

が
あ
る
。
従
来
の
方
法
よ
り
数
倍
早
く
、

そ
の
人
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力
を
解

析
で
き
る
検
査
法
で
、
数
滴
の
唾
液
を

用
い
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
か
弱
い
か
、

二
日
酔
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

に
な
り
や
す
い
体
質
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
も
の
だ
。
２
０
１
４
年
に
は
Ｉ
Ｔ

企
業
と
協
力
し
、
唾
液
を
滴
下
し
た
遺

伝
子
検
査
キ
ッ
ト
の
濾
紙
を
郵
送
す
る

と
、
検
査
結
果
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
で
通
知
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。

結
果
は
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問

題
研
究
・
研
修
協
力
セ
ン
タ
ー
）
の
監

修
で
５
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
、
自

分
が
ど
の
タ
イ
プ
か
が
示
さ
れ
る
。
利

用
者
情
報
は
検
査
過
程
や
シ
ス
テ
ム
上

で
匿
名
化
さ
れ
、
遺
伝
子
検
査
結
果
も

個
人
情
報
と
紐
づ
く
こ
と
な
く
管
理
さ

れ
る
仕
組
み
だ
。

　
既
存
の
類
似
サ
ー
ビ
ス
よ
り
安
価
で

提
供
可
能
な
こ
と
か
ら
、
企
業
や
健
保

組
合
等
を
通
し
て
一
般
の
利
用
者
に
提

供
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
健
康
指

導
や
教
育
に
活
用
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
私
が
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
検
査
を
普
及

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
目
的
の
１
つ
は
、

未
成
年
者
の
飲
酒
と
イ
ッ
キ
飲
み
を
防

止
す
る
こ
と
だ
。
大
学
生
が
新
入
生
歓

迎
会
な
ど
で
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に

な
り
、
命
を
落
と
す
ケ
ー
ス
が
後
を
絶

た
な
い
が
、
そ
う
し
た
事
故
を
撲
滅
す

る
た
め
、
大
学
生
へ
の
啓
蒙
活
動
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
。

日
本
人
は
世
界一 

 

酒
に
弱
い
人
種

　
私
た
ち
日
本
人
は
、
地
球
上
で
最
も

酒
に
弱
い
人
種
で
あ
る
。
酒
を
飲
む
と

頬
が
紅
潮
す
る
人
の
比
率
は
44
％
。
そ

の
う
ち
飲
酒
に
慣
れ
る
と
赤
く
な
ら
な

く
な
る
の
は
わ
ず
か
な
人
に
す
ぎ
な
い
。

つ
ま
り
日
本
人
全
体
の
ほ
ぼ
半
数
が
、

酒
を
飲
む
と
赤
く
な
る
の
だ
。
中
国
人

も
日
本
人
の
体
質
と
似
て
お
り
、
酒
を

飲
む
と
紅
潮
す
る
人
が
多
い
。
同
じ
ア

ジ
ア
人
で
も
東
南
ア
ジ
ア
で
は
中
国
系

を
除
い
て
赤
く
な
る
人
は
少
な
く
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
人
の
大
半
も
赤
く
な
ら
な
い
。
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現
在
の
日
本
人
は
縄
文
人
と
渡
来
人

の
混
血
で
あ
る
。
数
万
年
前
の
氷
河
期

に
台
湾
や
琉
球
か
ら
来
た
人
た
ち
と
、

樺
太
か
ら
南
下
し
て
来
た
人
た
ち
が
、

ほ
ぼ
同
時
期
に
日
本
に
土
着
し
て
縄
文

人
と
な
っ
た
。
一
方
の
渡
来
人
は
、
２

５
０
０
年
ほ
ど
前
よ
り
大
陸
か
ら
日
本

に
や
っ
て
来
た
人
た
ち
だ
。

　
中
国
人
の
祖
先
は
、
バ
イ
カ
ル
湖
周

辺
に
長
く
滞
留
し
て
い
た
数
万
年
前
に
、

酒
を
飲
む
と
赤
く
な
る
遺
伝
子
変
化
を

起
こ
し
た
。
そ
の
後
南
下
し
て
中
国
に

広
が
っ
た
の
が
漢
民
族
で
あ
る
。
戦
国

春
秋
時
代
に
戦
に
敗
れ
た
越
国
の
人
々

は
海
路
で
逃
げ
、
対
馬
海
流
に
乗
っ
て

そ
の
一
部
が
九
州
北
部
に
辿
り
着
い
た
。

そ
れ
と
は
別
に
、
朝
鮮
半
島
を
経
由
し

て
日
本
に
渡
っ
た
人
た
ち
も
い
る
。
そ

の
大
移
動
が
行
わ
れ
た
の
が
２
５
０
０

年
前
～
１
６
０
０
年
前
に
か
け
て
で
、

１
６
０
０
年
前
の
日
本
は
倭
国
が
成
立

し
た
こ
ろ
で
あ
る
。

　
ま
だ
日
本
に
陸
路
が
な
か
っ
た
時
代
、

渡
来
人
は
九
州
か
ら
船
で
瀬
戸
内
海
を

東
に
進
ん
で
大
阪
平
野
に
到
着
し
、
関

西
に
生
活
圏
を
獲
得
し
た
。
そ
の
過
程

で
は
在
来
の
人
々
と
衝
突
し
た
が
、
戦

争
を
し
た
こ
と
が
な
い
縄
文
人
は
武
器

を
持
っ
て
お
ら
ず
、
戦
国
時
代
を
経
験

し
た
渡
来
人
と
争
っ
た
の
で
は
勝
ち
目

が
な
い
。
そ
の
た
め
に
渡
来
人
が
勢
力

を
拡
大
し
、
現
在
も
そ
の
影
響
で
関
西

に
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
人
が
多
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
。

　
瀬
戸
内
、
大
阪
、
奈
良
、
三
重
、
和

歌
山
で
は
縄
文
人
が
全
滅
し
た
と
も
言

わ
れ
る
が
、
大
化
の
改
新
が
行
わ
れ
た

７
世
紀
ご
ろ
に
は
縄
文
人
と
渡
来
人
が

自
然
と
融
和
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

日
本
民
族
は
そ
う
や
っ
て
形
成
さ
れ
た

の
で
あ
る
。
こ
れ
に
対
し
て
、
東
北
と

南
九
州
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
人
が

多
い
。
特
に
強
い
の
は
縄
文
人
の
血
を

引
く
ア
イ
ヌ
人
と
琉
球
人
で
、
両
者
は

遺
伝
的
に
も
親
戚
関
係
に
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
。

酒
に
強
い
か
弱
い
か
は  

生
ま
れ
つ
き
の
決
ま
り

　
口
か
ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
20
％

ほ
ど
は
胃
、
残
り
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ

る
。
肝
臓
に
送
ら
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は

気
持
ち
よ
さ
、
覚
醒
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
な

ど
あ
る
意
味
で
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

が
、
そ
の
後
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素

（A
D

H
1B

）
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

に
分
解
（
代
謝
）
さ
れ
る
。

　
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
体
を
赤
く
す

る
、
吐
き
気
を
起
こ
さ
せ
る
、
肩
を
凝

ら
せ
る
な
ど
の
悪
い
症
状
を
引
き
起
こ

す
物
質
だ
。
猛
毒
な
の
で
、
人
体
は
こ

れ
を
排
出
し
よ
う
と
す
る
。
そ
こ
で
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
（A

LD
H

2

）

に
よ
っ
て
酢
酸
に
変
化
さ
せ
、
最
終
的

に
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分
解
さ
れ
て
尿

や
汗
、
呼
気
と
し
て
体
外
に
出
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
。
こ
の
一
連
の
ア
ル
コ
ー

ル
代
謝
の
活
発
さ
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

そ
の
強
弱
を
決
め
る
の
が
遺
伝
子
だ
。

　
少
し
飲
む
だ
け
で
顔
が
赤
く
な
っ
た

り
、
吐
き
気
を
訴
え
た
り
す
る
人
が
い

る
が
、
留
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

酒
に
強
い
体
質
か
弱
い
体
質
か
ど
う
か

は
、
遺
伝
子
に
よ
っ
て
生
ま
れ
つ
き
決

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
で
分
解
さ

れ
た
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
さ
ら
に
分

解
す
る
の
は
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素

だ
が
、
日
本
人
の
約
40
％
は
酒
に
強
い

タ
イ
プ
の
人
と
遺
伝
子
の
配
列
が
１
カ

所
異
な
る
た
め
に
、
そ
の
働
き
が
弱
い

「
低
活
性
型
」
に
分
類
さ
れ
る
。
ま
た
、

日
本
人
の
約
４
％
は
ア
ル
デ
ヒ
ド
活
性

酵
素
が
働
か
な
い
「
不
活
性
型
」
で
、

酒
を
全
然
飲
め
な
い
タ
イ
プ
で
あ
る
。

　
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
が
よ
く
働

か
な
い
か
、
ま
っ
た
く
働
か
な
い
人
は

ア
ジ
ア
系
に
集
中
し
、
日
本
人
の
約
44

％
、
中
国
人
の
約
41
％
、
韓
国
人
の
約

28
％
に
も
上
る
が
、
欧
米
や
ア
フ
リ
カ

系
の
人
に
は
見
ら
れ
な
い
。
こ
の
タ
イ

プ
の
人
た
ち
は
ご
く
少
量
の
飲
酒
で
も

気
分
が
悪
く
な
る
の
で
、
無
理
に
飲
む

こ
と
は
慎
む
べ
き
だ
。
ま
し
て
や
こ
の
タ

イ
プ
の
人
た
ち
に
飲
酒
を
無
理
強
い
す

る
こ
と
は
、
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
。

　
１
０
０
人
に
ビ
ー
ル
１
杯
を
ゆ
っ
く

り
飲
ま
せ
る
と
、
10
分
後
に
ほ
ん
の
り

赤
く
な
る
人
、
真
っ
赤
に
な
る
人
、
変

化
の
な
い
人
の
３
タ
イ
プ
に
分
か
れ
、

そ
の
比
率
は
５
：
４
：
１
と
な
る
。
こ

の
差
異
は
、
遺
伝
子
の
配
列
の
違
い
に

よ
る
も
の
だ
。
ち
な
み
に
私
は
ま
っ
た

く
飲
め
な
く
は
な
い
が
、
す
ぐ
に
真
っ

赤
に
な
る
タ
イ
プ
で
あ
る
。
若
い
こ
ろ

は
「
鍛
え
れ
ば
飲
め
る
よ
う
に
な
る
」

と
周
囲
の
人
に
言
わ
れ
、
せ
っ
せ
と
飲

む
訓
練
を
し
た
も
の
だ
が
、
強
く
な
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。
当
時
、
酒
に
強
い

か
弱
い
か
は
、
遺
伝
子
に
よ
る
ア
ル
コ

ー
ル
代
謝
酵
素
の
性
質
に
左
右
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

遺
伝
と
は
、「
親
の
体
質
が
子
に
伝

わ
る
こ
と
」を
指
す
。
こ
こ
で
い
う「
体

質
」
に
は
、
顔
か
た
ち
、
体
つ
き
の
ほ

か
、
性
格
や
病
気
に
か
か
り
や
す
い
こ

と
な
ど
も
含
ま
れ
る
。
人
体
で
は
２
万

個
以
上
の
遺
伝
子
が
働
い
て
お
り
、
そ

の
本
体
を
な
す
の
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
い
う
物

質
だ
。
こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
遺
伝
情
報
を
総

称
し
て
、「
ゲ
ノ
ム
」
と
い
う
。
人
体

は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
成
り
立
ち
、

そ
の
そ
れ
ぞ
れ
に
同
一
の
遺
伝
子
が
含

ま
れ
る
。

　
遺
伝
子
は
精
密
な「
人
体
の
設
計
図
」

で
あ
る
。
受
精
し
た
１
つ
の
細
胞
は
分

裂
を
繰
り
返
し
て
増
え
、
個
々
の
細
胞
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が
例
え
ば
「
目
」
や
「
腸
」
な
ど
体
の

そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
と
な
り
、
最
終
的
に

お
よ
そ
60
兆
個
ま
で
増
え
て
人
体
を
か

た
ち
づ
く
る
。
そ
の
設
計
図
の
す
べ
て

が
、
遺
伝
子
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。
遺
伝
子
の
も
う
１
つ
の
重
要
な
役

割
は
、「
種
の
保
存
」
だ
。
人
類
の
先

祖
が
誕
生
し
て
か
ら
現
在
ま
で「
人
間
」

と
い
う
種
が
保
存
さ
れ
て
き
た
の
は
、

遺
伝
子
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

体
型
や
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
と
い
っ

た
人
そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
の
個
人
差
は
、

そ
の
人
の
生
ま
れ
な
が
ら
の
遺
伝
素
因

と
、
飲
酒
、
喫
煙
、
食
事
な
ど
の
生
活

習
慣
に
よ
る
環
境
素
因
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
生
ま
れ
る
。

　
遺
伝
素
因
の
違
い
は
遺
伝
子
の
Ｄ
Ｎ

Ａ
配
列
が
個
人
ご
と
に
少
し
だ
け
異
な

る
こ
と
に
起
因
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
１
つ
の
記
号（
塩

基
）の
違
い
を
、一
塩
基
多
型（Single 

N
ucleotide Polym

orphism

（
Ｓ
Ｎ

Ｐ：ス
ニ
ッ
プ
）」
と
い
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｐ
に

よ
っ
て
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
や
薬
の

効
き
や
す
さ
な
ど
の
個
人
差
が
生
ま
れ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
近
年
Ｓ
Ｎ
Ｐ

を
調
べ
、
そ
の
結
果
を
元
に
患
者
の
体

質
に
合
っ
た
医
薬
品
の
種
類
や
量
を
決

め
る
「
個
別
化
医
療
」
に
関
心
が
集
ま

る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｐ
に
よ
っ

て
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
体
質
、
弱
い

体
質
も
決
定
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
父
母
か
ら
半
分
ず
つ
、
祖

父
祖
母
か
ら
４
分
の
１
ず
つ
受
け
継
が

れ
る
。
自
分
と
他
人
は
見
た
目
も
能
力

も
ま
っ
た
く
異
な
る
が
、
遺
伝
子
レ
ベ

ル
で
は
０
・
１
％
の
配
列
の
違
い
で
し

か
な
い
。
ち
な
み
に
サ
ル
と
ヒ
ト
を
分

か
つ
の
は
、
た
っ
た
１
％
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

配
列
の
違
い
だ
。
子
は
両
親
や
祖
父
母

か
ら
体
質
を
受
け
継
ぐ
の
で
、
例
え
ば

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
人
は
、
健
康
な
遺
伝
子
を

受
け
継
い
だ
か
、
20
世
紀
初
頭
に
世
界

的
に
流
行
し
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪
を
乗
り

越
え
た
免
疫
を
受
け
継
い
だ
人
で
あ
る

可
能
性
が
あ
る
。

　

同
様
に
、
酒
が
飲
め
る
か
ど
う
か
、

あ
る
薬
が
効
き
や
す
い
か
ど
う
か
、
さ

ら
に
は
ガ
ン
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か

と
い
っ
た
体
質
も
、
遺
伝
子
に
よ
っ
て

親
か
ら
子
へ
と
受
け
継
が
れ
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
体
質
は 

 

５
つ
に
分
類
さ
れ
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る
体
質
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
分
解
酵
素
と
ア
ル
デ
ヒ
ド
分

解
酵
素
の
働
き
に
よ
っ
て
、
次
の
５
つ

の
タ
イ
プ
に
分
類
で
き
る
。

　
Ａ
タ
イ
プ
（
日
本
人
の
３
％
）
は
酒

に
強
い
が
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
へ
の
分
解
が

遅
い
た
め
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
に
く
く
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
最
も
な
り
や
す

い
。
ア
ル
デ
ヒ
ド
か
ら
酢
酸
へ
の
分
解

は
速
い
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
長
く
体
内

に
留
ま
る
た
め
に
酔
い
や
す
い
。
飲
酒

す
る
と
正
し
い
判
断
が
で
き
な
く
な
る

の
は
、
こ
の
タ
イ
プ
の
人
に
多
い
。
悪

酔
い
か
ら
事
故
や
ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
量
を
セ

ー
ブ
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
Ｂ
タ
イ
プ
（
日
本
人
の
50
％
）
は
ア

ル
コ
ー
ル
か
ら
ア
ル
デ
ヒ
ド
、
ア
ル
デ

ヒ
ド
か
ら
酢
酸
へ
の
分
解
が
速
く
、
飲

ん
で
も
ハ
イ
に
な
ら
ず
、
あ
ま
り
酔
い

を
感
じ
な
い
。
適
量
の
酒
な
ら
循
環
器

な
ど
の
状
態
を
良
く
す
る
効
果
も
あ
る

が
、
飲
み
す
ぎ
る
と
他
の
タ
イ
プ
と
同

じ
く
不
快
な
症
状
が
起
き
た
り
健
康
に

支
障
を
来
し
た
り
す
る
の
で
、
注
意
が

必
要
だ
。

　
Ｃ
タ
イ
プ
（
日
本
人
の
３
％
）
は
ア

ル
コ
ー
ル
か
ら
ア
ル
デ
ヒ
ド
、
ア
ル
デ

ヒ
ド
か
ら
酢
酸
へ
の
分
解
が
遅
く
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
長
く
体
内
に
留
ま
る
た
め

酔
い
や
す
く
、
陽
気
な
気
分
が
持
続
す

る
。
Ａ
タ
イ
プ
と
似
て
い
る
が
、
飲
み

す
ぎ
た
場
合
に
Ａ
タ
イ
プ
の
人
が
記
憶

を
失
っ
た
り
す
る
の
に
対
し
、
こ
の
タ

イ
プ
は
飲
酒
後
か
な
り
時
間
が
経
っ
て

か
ら
悪
酔
い
物
質
が
増
え
て
気
分
が
悪

く
な
る
。
そ
の
悪
酔
い
物
質
の
影
響
で

食
道
ガ
ン
に
な
る
リ
ス
ク
が
他
の
タ
イ

プ
の
人
の
４
１
４
倍
も
高
い
と
言
わ
れ
、

そ
の
他
の
飲
酒
関
連
疾
患
に
も
か
か
り

や
す
い
の
で
、
や
は
り
飲
酒
量
に
は
気

を
つ
け
た
い
。

　
Ｄ
タ
イ
プ
（
日
本
人
の
38
％
）
は
ア

ル
コ
ー
ル
か
ら
ア
ル
デ
ヒ
ド
へ
の
分
解

は
速
い
が
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
か
ら
酢
酸
へ

の
分
解
は
遅
い
。
少
量
の
飲
酒
で
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
す
ぐ
産
出
さ
れ
、
ま
た
長
く

留
ま
る
た
め
に
顔
が
赤
く
な
り
、
吐
き

気
や
二
日
酔
い
な
ど
の
不
快
な
症
状
が

起
き
や
す
い
。
慣
れ
る
と
多
少
飲
め
る

よ
う
に
な
る
人
も
い
る
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
よ
る
健
康
障
害
が
生
じ
や
す
い
の

で
、
節
度
あ
る
飲
酒
が
求
め
ら
れ
る
。

悪
酔
い
物
質
の
影
響
で
ガ
ン
に
も
な
り

や
す
く
、
酒
や
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
心
筋

梗
塞
や
突
然
死
を
起
こ
し
や
す
い
と
い

う
説
も
あ
る
。

木下健司氏

清話会セミナー 講演録 大阪｜2016年5月13日（金）

自
分
の
体
質
を
理
解
し
て

適
正
か
つ
健
康
的
な
飲
酒
を
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Ｅ
タ
イ
プ
（
日
本
人
の
６
％
）
は
ア

ル
デ
ヒ
ド
が
分
解
で
き
ず
、
ご
く
少
量

の
ア
ル
コ
ー
ル
で
顔
面
紅
潮
、
動
悸
、

吐
き
気
、
眠
気
な
ど
が
起
き
や
す
い
。

酒
が
ま
っ
た
く
飲
め
な
い
こ
の
体
質
は

ほ
と
ん
ど
日
本
人
に
し
か
見
ら
れ
な
い
。

こ
の
タ
イ
プ
の
人
は
下
戸
で
あ
る
こ
と

を
自
覚
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
口
に
し
な

い
ほ
う
が
賢
明
だ
。
勧
め
ら
れ
た
場
合

は
、
自
分
が
飲
め
な
い
体
質
で
あ
る
こ

と
を
告
げ
て
き
っ
ぱ
り
と
断
る
べ
き
で

あ
る
。

　

選
挙
権
の
18
歳
引
き
下
げ
に
伴
い
、

飲
酒
も
18
歳
か
ら
認
め
る
よ
う
に
し
て

は
ど
う
か
と
の
意
見
が
出
さ
れ
た
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
専
門
医
や
精
神
科

医
は
、
低
年
齢
か
ら
飲
酒
が
習
慣
化
す

る
と
ア
ル
中
患
者
を
増
や
す
恐
れ
が
あ

る
と
し
て
反
対
し
た
。
未
成
年
者
だ
け

で
は
な
く
、
妊
娠
・
授
乳
中
や
、
妊
娠

を
希
望
し
て
い
る
人
も
飲
ま
な
い
ほ
う

が
よ
い
。
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
も
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
薬
が
効
き
過
ぎ

る
こ
と
で
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
の
で
飲
酒
は
控
え
た
い
。
ま

た
、
子
供
が
飲
酒
す
る
と
成
長
が
阻
害

さ
れ
、
記
憶
力
低
下
を
招
い
た
り
、
我

慢
が
で
き
な
い
性
格
に
な
っ
た
り
す
る

危
険
性
が
あ
る
。

飲
酒
に
起
因
す
る 

 

不
幸
な
事
故
を
撲
滅
す
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
よ
る
爽
快
期
を

過
ぎ
る
と
、
い
わ
ゆ
る
千
鳥
足
の
酩
酊

期
と
な
り
、
そ
の
後
は
泥
酔
期
と
な
っ

て
、
次
に
昏
睡
期
と
な
る
。
昏
睡
期
に

至
る
と
、
死
の
直
前
だ
と
考
え
た
ほ
う

が
よ
い
。

　
短
時
間
に
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂

取
す
る
こ
と
で
起
こ
る
の
が
急
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
だ
。
自
身
の
ア
ル
コ
ー
ル

に
対
す
る
強
さ
や
適
量
を
知
ら
な
い
学

生
が
、
新
入
生
歓
迎
会
な
ど
で
陥
る
こ

と
が
多
い
。
そ
の
最
大
の
原
因
は
イ
ッ

キ
飲
み
だ
。
若
者
の
宴
会
で
は
お
開
き

の
30
分
前
ほ
ど
前
に
場
の
雰
囲
気
が
最

高
潮
に
達
し
て
イ
ッ
キ
飲
み
を
し
が
ち

だ
が
、
そ
の
よ
う
な
飲
み
方
は
絶
対
に

し
て
は
な
ら
な
い
。
酩
酊
ま
た
は
泥
酔

の
状
態
で
帰
宅
し
て
か
ら
の
死
亡
事
故

も
し
ば
し
ば
発
生
す
る
。
そ
の
死
因
は

上
向
き
で
吐
い
た
こ
と
に
よ
る
窒
息
死

だ
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
私
は
勤
務
す

る
大
学
の
学
生
に
、
泥
酔
し
た
友
達
を

１
人
で
帰
す
こ
と
は
せ
ず
、
正
気
に
戻

る
ま
で
誰
か
が
付
き
添
う
よ
う
指
導
し

て
い
る
。

　
過
去
10
年
に
、
26
人
も
の
大
学
生
が

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
命
を
落
と
し

た
。
そ
の
約
半
分
が
未
成
年
者
で
、
女

子
も
い
る
。
４
年
前
は
東
京
大
学
の
サ

ー
ク
ル
の
男
子
学
生
が
亡
く
な
り
、
飲

酒
中
に
倒
れ
た
の
に
適
切
な
措
置
を
せ

ず
に
死
亡
さ
せ
た
と
し
て
、
両
親
が
当

時
の
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
21
人
に
約
１

億
７
０
０
０
万
円
の
損
害
賠
償
を
求
め

る
訴
訟
を
起
こ
し
た
。
亡
く
な
っ
た
本

人
が
宴
会
係
と
し
て
盛
り
上
げ
る
た
め

に
自
発
的
に
イ
ッ
キ
飲
み
を
繰
り
返
し

た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
本
当
な

ら
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
教
育
不
足
が

死
の
一
因
だ
っ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

飲
酒
に
慣
れ
て
い
な
い
学
生
は
こ
の
よ

う
な
危
険
を
冒
す
べ
き
で
は
な
く
、
イ

ッ
キ
飲
み
が
強
要
さ
れ
る
よ
う
な
サ
ー

ク
ル
は
す
ぐ
に
辞
め
る
べ
き
だ
。

　
前
述
し
た
Ｅ
タ
イ
プ
な
ど
飲
め
な
い

人
が
宴
会
に
参
加
す
る
と
き
は
、
酒
に

替
わ
る
飲
み
物
を
用
意
し
た
ほ
う
が
よ

い
。
強
い
人
で
も
、
イ
ッ
キ
飲
み
を
し

な
い
、
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
酔
い
潰

れ
た
人
を
１
人
に
し
な
い
こ
と
を
徹
底

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
と
同
様
、
薬
理
作
用
も

そ
の
人
の
遺
伝
子
タ
イ
プ
に
応
じ
て
大

き
く
異
な
る
が
、
私
は
生
ま
れ
故
郷
の

香
川
県
小
豆
島
に
、
特
定
の
薬
が
効
く

か
効
か
な
い
か
の
遺
伝
子
検
査
が
行
え

る
拠
点
を
つ
く
る
た
め
の
活
動
を
し
て

い
る
。
個
人
の
遺
伝
子
情
報
が
明
ら
か

に
な
れ
ば
、
医
師
は
特
定
の
病
気
に
か

か
り
や
す
い
か
そ
う
で
な
い
か
の
診
断

や
、
そ
の
人
の
体
質
に
マ
ッ
チ
し
た
薬

を
処
方
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　
今
年
４
月
に
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
遺
伝
子

情
報
が
共
有
さ
れ
れ
ば
、
処
方
さ
れ
た

薬
の
有
効
度
を
薬
剤
師
が
判
断
す
る
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。
現

状
で
は
同
じ
病
気
や
症
状
の
多
く
の
人

に
同
じ
薬
が
処
方
さ
れ
る
が
、
個
々
の

患
者
の
遺
伝
子
に
適
し
た
薬
が
与
え
ら

れ
れ
ば
、
よ
り
薬
効
を
高
め
、
副
作
用

を
避
け
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　
今
後
も
遺
伝
子
情
報
の
さ
ら
な
る
研

究
と
そ
れ
を
活
用
で
き
る
体
制
の
整
備

を
進
め
、
自
分
の
体
質
を
知
る
こ
と
で

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
「
０
次
予
防
」
や

病
気
に
な
る
前
に
治
療
法
が
既
に
準
備

さ
れ
て
い
る
と
い
う
「
未
病
社
会
の
構

築
」
を
広
く
普
及
・
啓
発
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
る
。

自
分
の
体
質
を
理
解
し
て

適
正
か
つ
健
康
的
な
飲
酒
を


